Информационная карта 
дополнительной общеразвивающей программы «Каскад»

	Наименование УДО
	МАУ ДО ЦРТ «Левобережный» г. Липецка

	Направленность программы
	физкультурно-спортивная

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности обучения детей школьного возраста цирковому искусству и организации досуговой деятельности «Каскад»

	Цель программы
	создание условий для всестороннего развития личности ребёнка посредством усвоения практических и теоретических знаний о цирке

	Вид программы
	авторская

	Срок реализации
	5 лет

	Когда и где рассмотрена
	на Методическом совете протокол № 3 от 16.08.2016

	Возраст обучающихся
	5-20 лет

	Ф.И.О. автора-составителя
	Арбузова Мария Вячеславовна

	Сведения о педагоге, реализующем программу
	[bookmark: _GoBack]Арбузова М.В., педагог дополнительного образования, образование высшее, квалификационная категория – высшая 

	Аннотация программы
	Программа представляет собой целостную систему различных методов и форм учебно-воспитательного процесса. С учетом специфики и особенностей преподавания циркового искусства, занятия в студии подразделяются на групповые, постановочные и индивидуальные. На групповых занятиях воспитанники занимаются общефизической подготовкой, знакомятся с хореографией и осваивают элементы других цирковых жанров. Постановочные занятия нацелены на разработку и оттачивание цирковых номеров. На индивидуальных занятиях проходит отработка сложных трюковых элементов с особо одаренными детьми. Музыкальное сопровождение занятий способствует развитию музыкального слуха, чувства ритма, правильного дыхания, помогает воспитывать артистические способности, эстетический вкус, внутреннюю культуру. В процессе обучения дети получают общую физическую подготовку, знакомятся с хореографическим искусством, основными элементами гимнастики и акробатики, осваивают трюковые элементы из разнообразных цирковых жанров (жонглирование, эквилибристика, клоунада и др.)

	Прогнозируемые результаты
	разностороннее развитие личности ребенка посредством освоения элементов циркового искусства

	Особая информация
	программа реализуется в цирковой студии «Каскад»



