Информационная карта
дополнительной общеразвивающей программы «Юный футболист»

	Наименование УДО
	МАУ ДО ЦРТ «Левобережный» г. Липецка

	Направленность программы
	физкультурно-спортивная

	Полное наименование программы
	Дополнительная общеразвивающая программа  физкультурно-спортивной направленности обучения, воспитания, развития  и оздоровления детей среднего и старшего школьного возраста в процессе занятий мини-футболом  «Юный футболист»  

	Цель программы
	создание условий для обучения, воспитания, развития и оздоровления детей в процессе занятий мини-футболом

	Вид программы
	авторская

	Срок реализации
	4 года

	Возраст 
обучающихся
	средний и старший школьный возраст (11-15 лет)

	Когда и где рассмотрена
	на Методическом совете протокол № 3 от 16.08.2016

	Дата утверждения
	протокол № 4 Педагогического совета от 29.08.2016

	Ф.И.О. автора-составителя
	Панков Владимир Иванович

	Сведения о педагоге, реализующем программу
	Панков В.И., педагог дополнительного образования, образование высшее, квалификационная категория - высшая

	Аннотация  программы
	[bookmark: _GoBack]Программа «Юный футболист» направлена на удовлетворение потребностей детей в разнообразных формах двигательной активности, обеспечение физического, психического и нравственного здоровья воспитанников. Основными формами обучения игры в мини-футбол являются: групповые занятия, тестирование, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика. Специально подобранные игровые упражнения способствуют развитию координационных способностей учащихся

	Прогнозируемые результаты
	укрепление здоровья, развитие физических и психических качеств обучающихся в процессе занятия мини-футболом

	Особая информация
	программа реализуется в объединении «Юный футболист»




