АННОТАЦИЯ 
К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
«ЮНЫЙ МОРЯК»

Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Юный моряк»
Направленность программы: физкультурно-спортивная 
[bookmark: _GoBack]Аннотация программы:  Программа «Юный моряк» направлена на формирование у подрастающего поколения осознания необходимости ведения здорового образа жизни, адаптацию и социализацию воспитанников в условиях современной жизни. Программа предусматривает общее физическое развитие, способствует формированию положительной самооценки, патриотической и экологической сознательности, сплочению и укреплению дружеских взаимосвязей, пробуждает интерес к спорту. Особое внимание в Программе  уделяется интеграции нравственного, трудового, физического, патриотического, интеллектуального, эстетического и экологического аспектов воспитания. Основываясь на многолетнем опыте работы объединения «Юный моряк», было найдено и использовано в программе оптимальное сочетание традиционного и инновационного подходов. Особенность программы состоит в адаптации программы для обычных школьников и комплексном подходе к обучению детей морскому многоборью. В ходе освоения программы воспитанники получают практические и теоретические знания об основах техники и тактики гребли на шлюпках. Программа дает профориентационные знания по профессии спасатель, готовит юношей к службе в рядах вооруженных сил России.
