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Квест «Путешествие по Золотому кольцу» 

 

Цель: Знакомство с древними городами «Золотого кольца России», с 

историей их возникновения и художественной ценностью. 

Задачи: 

- познакомить  участников игры с историей древних городов России; 

- привить детям интерес к истории родной страны; 

- развивать умение применять полученные знания на практике; 

- развивать кругозор и творческие способности детей; 

- воспитывать чувство товарищества, сплоченности команды. 

 

Оборудование: названия городов на отдельных листах (таблички) для 

обозначения станций, файл, в котором лежит ручка, 5 листов бумаги 

формата А5, клей-карандаш (по количеству команд), паззлы с изображением 

гербов, ребусы с названием городов, мотальщики (длинная веревка с 

отметкой по середине в виде медведя, на концах веревки  палочки на которые 

она наматывается участниками на скорость,  матрешка, 3 мяча, 2 куска 

ткани, 2 обруча, коса из лент, игра «Рыбалка на магнитах», большая мягкая 

рыба, карточки с колоколами, веревка с колокольчиками,  конверты со 

слогами названия города, изображение матрешки белым восковым мелком 

(или свечой) на белой бумаге,, набор букв разных цветов,  акварель, кисть, 

магнит, скрепка, чистая пластиковая бутылка, 2 конуса, 2 атрибута (чашки) 

 

Ход игры: 

Игра задумана в виде квеста. В ходе игры командам предстоит собрать 

гербы городов «Золотого кольца России». На каждой станции (городе) 

ведущий рассказывает участникам игры краткую информацию о городе, 

затем все играют в подвижную игру, связанную по тематике с историей 

города. Потом дети выполняют квестовое задание, чтобы добыть герб и 

название следующего города. 

 

Ведущий. Всем добрый день! Замечательная погода отправиться в 

путешествие! А отправимся мы по «Золотому кольцу России» 

Золотое кольцо России - известный туристический маршрут, проходящий 

через древние русские города Центральной России. Это Суздаль, Владимир, 

Ростов, Кострома, Ярославль, Иваново, Сергиев Посад, Переславль Залесский. 

Если посмотреть на эти города на карте, становится ясно, почему 

туристический маршрут назван так. Города расположены своеобразным 

кольцом к северо-востоку от Москвы. Весь маршрут – более 1000 километров. 

Столицей Золотого кольца считается древний город Ярославль, которому 

более 1000 лет. Стоит он на берегу реки Волги. 

Ведущий. Представителей от команд прошу подойти ко мне и получить 

маршрутные листы. 

Каждой команде вручается файл, в котором лежит ручка, 5 листов 

бумаги формата А5, клей-карандаш, так же  раздаются паззлы с  



изображением герба города и зашифрованным названием  ребусом, в 

соответствии с которыми отряды расходятся по станциям-городам 

Золотого кольца и выполняют задания. Все выполняется не на скорость, а на 

правильность. Примерное прохождение одной станции 10 мин.) 

После того, как все гербы будут собраны, команды возвращаются на 

исходную точку. 

Все команды награждаются поощрительными призами. 

 
Содержание станций 

 

1. Ярославль 

Согласно письменным источникам, Ярославль был основан Ярославом 

Мудрым в 1010 году на месте мерянского городища Медвежий Угол. По 

легенде, чтобы отвоевать землю у язычников, правителю пришлось даже 

выйти на поединок с живым медведем, в результате чего на официальном 

гербе города стал красоваться вооруженный секирой косолапый. Выбранное 

князем место оказалось удобным в первую очередь со стратегической точки 

зрения: с двух сторон новый город защищали крутые берега Волги и 

Которосли, а с третьей к его стенам подступал обрывистый Медведицкий 

овраг. Не сбрасывался со счетов и Волжский торговый путь, проходивший 

через эту территорию. 

Неподалеку раскинул свои приделы Спасо-Преображенский монастырь: 

на сегодня древнейшая из каменных городских построек и любимая обитель 

«тирана всея Руси» Ивана Грозного. Кстати, именно в библиотеке обители в 

свое время был найден бесценный памятник древнерусской литературы – 

«Слово о полку Игореве».  

 

ИГРА  «Мотальщики» Кто быстрее доберется до мишки. 

 

Квест. Загадка про магнит. При помощи магнита достать скрепку с 

запиской из баклажки, прочитать название «Суздаль» 

 

2. Суздаль. 

Это один из красивейших русских городов. Когда въезжаешь в него, со 

всех сторон видны золотые купола и шпили церквей. Ему уже 988 лет. На его 

гербе изображен сокол в княжеской короне. Сокол- символ храбрости и 

могущества, родовой знак суздальских князей. 

Суздаль называют городом - музеем под открытым небом. На площади 9 

квадратных километров находится 900 памятников 12-19 веков. Очень 

интересен музей деревянного зодчества, в котором собраны старинные 

деревянные постройки из разных сел. Здесь можно увидеть деревянные 

церкви, крестьянские избы, ветряные мельницы, старинные колодцы. В этом 

месте в полной мере можно ощутить деревенскую атмосферу прошедших 

веков. 



Суздаль старше Москвы, но остался небольшим районным городком. Он 

живет своей тихой, будто сказочной жизнью, и со всех уголков земли едут 

сюда люди, чтобы увидеть этот уникальный город. Здесь часто проводятся 

яркие народные праздники, в которых с удовольствием принимают участие 

гости города. 

 

ИГРА  «Ручеек» 

 

Квест. Загадка про матрёшку. Найти матрёшку по фото. Достать пазл с 

гербом города сложить, прочитать название. «Сергиев-Посад». 

 

3. Сергиев Посад. 

 

Возник город в 1337 вокруг Троице-Сергиевой Лавры (Лавра в переводе с 

греческого – главный, наиболее важный монастырь). Когда-то, много лет 

назад, на этом месте были дремучие леса, и два брата решили основать 

обитель. Один долго не выдержал, ушел, а второй стал монахом, строил, рубил 

дрова, пек хлеб и молился. Этим монахом был святой Сергий Радонежский, 

который основал здесь центр духовной жизни. 

Белые стены монастыря, золотые и голубые купола церквей украшают 

город и делают его неповторимым. Это отражено и на гербе города. Этот город 

- центр русского Православия, святое место. Здесь работал знаменитый 

иконописец Андрей Рублев. Здесь же он создал знаменитую работу «Святая 

Троица». 

Славится Сергиев Посад своими народными промыслами: деревянной 

игрушкой, резьбой по дереву и платками с красивым ярким узором. 

 

ИГРА  «Перенеси чашки» Построится в две колонны , переносить 2 чашки 

(поролоновые) до матрёшки и обратно 

 

Квест. Расскрасить матрёшку акварелью, в проявившемся узоре, 

разглядеть буквы, составить из них название города. «Кострома» 

 

4. Кострома. 

 

Древний русский город на берегах Великой реки Волги, был основан в 

1152 году князем Юрием Долгоруким. 

Это город ткачей и работников по металлу, верных Волге людей, вечно 

молодых. Ее символ – светлая русская ладья. 

Герб города Костромы представляет собой щит, на котором в лазоревом 

поле плывущая влево по таковым же, с серебряными гребнями, волнам золотая 

галера с убранными серебряными парусами и десятью золотыми гребцами; на 

мачте - Императорский штандарт. 

Кострома стала первым городом России, получившим собственный 

(городской) герб. 



Происхождение названия «Костра́» (или «костри́ка») в 

восточнославянских диалектах обозначает солому для сжигания. 

Грандиозные пожары превратили древний город в пепел. Кострома долго 

страдала из-за ссор между князьями. В начале 17 века жители Костромы 

оказали упорное сопротивление польским и литовским вторжениям. В это 

время отдельные отряды неприятеля все еще скитались по стране. Зимой 1613 

года Иван Сусанин, крестьянин из деревни Домнино, вызвался в проводники 

к польскому отряду. Он намеренно увел поляков прочь от дороги в глухой лес. 

Они не смогли найти дорогу на Москву и встретили свой конец в диких лесах. 

Сусанин был убит поляками, но память о нем живет в сердцах русских людей 

и в многочисленных легендах и историях. 

В городе много музеев. В Костроме располагается знаменитый 

Ипатьевский монастырь (с семейной церковью царской семьи Романовых). 

 Фабрики Костромы известны по всей России и за ее пределами. Только в 

Костроме можно купить совершенно необыкновенные изделия из чистого 

натурального льна. Яркие, красочные салфетки, скатерти, полотенца выглядят 

на лотках торговцев настоящими произведениями искусства. 

 

ИГРА  «Подбрось шарик» Разделиться на две команды, всем вместе взять 

ткань и подбрасывать шарик или мячик, что бы не упал 

 

Квест. На определенной локации найти конверты своего цвета, сложить 

пазл с гербом и названием города 

 «Ростов Великий» 

 

5. Ростов Великий. 

 

Это один из старейших русских городов. Ему уже 1150 лет. На гербе 

Ростова изображен серебряный олень с золотыми рогами и копытами. Золото 

символизирует величие, а серебро - чистоту и благородство. 

Ростов находится на расстоянии 200км от Москвы в Ярославской области 

на берегу живописного озера Неро. Это очень красивый город, настоящая 

жемчужина Золотого Кольца. 

Из Ростова Великого родом былинный богатырь Алеша Попович, 

который проявил чудеса храбрости в битве с монголами. Много былин о 

русских богатырях создано именно в Ростове. 

Известен Ростов живописью по эмали - финифтью, ею украшали 

церковную утварь. 

Город славится своими архитектурными памятниками, среди которых - 

Ростовский кремль, монастыри. Ростовские колокольные звоны уникальны и 

являются достоянием мировой культуры. Из 13 колоколов звонницы самый 

большой, названный в народе «Сысой», весил 32 тонны и был слышен за 20 

км от города, третий по размеру назывался «Лебедь» и весил 8 тонн. Из разных 

краев приезжают люди послушать колокольный перезвон. Сейчас и мы его 

услышим. 



 

ИГРА  «Колокола» Попасть мячиком в подвешенные колокольчики, так, 

что бы они зазвонили. 

Квест. На бумажных  колокольчиках стоят цифры (номера букв в 

алфавите)  играющие должны угадать буквы и составить из них слово 

«Владимир» 

 

6. Владимир. 

 

Владимир — древний столичный город Северо-Восточной Руси, первые 

упоминания о котором встречаются в летописях 990 года. Его основателем 

является князь Владимир Красное Солнышко, крестивший Русь.  

Расцвет города приходится на времена правления Юрия Долгорукого, 

а затем правившего после него Андрея Боголюбского,  

После Андрея Боголюбского в городе правил Всеволод Большое Гнездо, 

который продолжил развитие города. Однако его планам помешали татары, 

пришедшие на Русь, вследствие чего город изрядно ослабел, хотя и оставался 

важным стратегическим пунктом и торговым центром. В 1778 году Владимир 

становится столицей Владимирской губернии. 

В настоящее время город достаточно хорошо развит — он является 

важным стратегическим объектом и крупным туристическим центром России. 

 

ИГРА Эстафета с обручами дети делятся на две команды и встают в две 

колонны.. По сигналу стоящие первыми в колонне бегут к обручам, 

поднимают их вверх, пролезают в обруч, кладут его на место, бегут к своей 

колонне, дотрагиваются до руки ребенка, ставшего первым, и встают в конец 

колонны.  

 

Квест: Как звали Князя Владимира? (Красно Солнышко) значит выбираем 

только красные буквы и складываем слово название следующего города. 

 

7. Иваново. 
 

Город Иваново был основан сравнительно недавно — в 1871 году 

не берегу реки Уводь. Более всего он известен своей революционной 

историей, образовательными учреждениями и промышленностью. Кстати, 

город имеет и другие названия: «Русский Манчестер», «Ситцевый край», 

«Город невест». 

С самого начала село Иваново славилось своим текстилем, В 1918 году 

город становится столицей Иваново-Вознесенской губернии, а его 

промышленность занимает лидирующие позиции по качеству изделий 

и объёму работ во всей России. Благодаря своему развитию Иваново оказывал 

существенную поддержку стране во время революций и войн. 

https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/vladimir
https://www.tourister.ru/world/europe/russia
https://www.tourister.ru/world/europe/russia/city/ivanovo
https://www.tourister.ru/world/europe/russia


 

ИГРА : заплети косу. Дети делятся на две команды и заплетают косу из 

больших лент на скорость. 
 

Квест: решить примеры, получить числа. Найти значения чисел-буквы по 

кругу-ключу 

 

8. Плес 

 

Город Плёс находится на берегу Волги и со всех сторон окружен лесами. 

Разноцветные деревенские дома, многочисленные церкви и часовни, 

красивейшие пейзажи, чудесная атмосфера XIX века.,  

Поселение Чувиль появилось в XII веке. Крепость была разрушена 

войском хана Батыя. Василием I здесь велено было построить сторожевую 

заставу в начале XV века. Город стал стратегически важным пунктом, так как 

врага на кораблях можно увидеть заранее и подготовиться к встрече с 

неприятелем. В XVII веке Плес видоизменился в торговый город благодаря 

близости реки и наличию фабрик и заводов. Но в XIX веке потерял свое 

значение: железная дорога Иваново-Кинешма не прошла через него. Город 

будто застрял в XIX веке.  

Пейзажи Плеса давно привлекали художников. Здесь творили Корин, 

Репин, Васильев, Саврасов. Однако город неразрывно связан с художником 

Исааком Левитаном, прославившим его на своих полотнах. В 1888 году он 

отправился в долгожданную поездку по Волге с друзьями-художниками. 

Красоты Плеса вдохновили Левитана не только остановиться здесь, но и 

возвращаться вновь и вновь. В Плесе он написал более 200 полотен.  

 

ИГРА: Командное построение по цвету одежды (построй радугу), или по 

цвету глаз. 

 

Квест: Отгадать загадки, Вписать отгадки в кроссворд .В выделенном 

столбике прочитать название следующего города. 

1. В картинной 

галерее 

Их очень-очень много. 

На этой море видим, 

А вон на той — дорогу. 

Маслом, акварелью 

Художников творенья. 

(Ответ: картины) 

  
2. Нанесет она узор 

Очень трепетный и нежный 

Будь то небо или бор, 

Иней тонкий белоснежный, 

Зеленеющий апрель – Всё 

раскрасит… (акварель) 

 

3. Стенгазету 

выпускаем, 

В классе — творческий 

кураж. 

Пишем, красим, сочиняем. 

Пригодится нам… (гуашь) 

 

4. Стройная 

девчушка 



С головой лохматой 

Купается в речушке, 

И — прыг на берег-ватман! 

(Кисточка) 

 

5. У меня есть 

карандаш, 

Разноцветная гуашь, 

Акварель, палитра, кисть 

И бумаги плотный лист, 

А еще – мольберт-

треножник, 

Потому что я … (Художник) 

 
 

 

9. Углич 

 

Самый младший брат среди городов Золотого кольца — принят в «семью» 

в 2018 году. А мог бы войти в него и раньше: за века своего существования 

(первое упоминание — в летописях 1148 года) Углич накопил массу историй. 

Взять, например, Кремль, в котором сохранились княжеские палаты — место 

пристанища сосланной сюда последней жены Ивана Грозного (Марии Нагой) и 

ее сына Дмитрия, которого вскоре убьют неподалеку (предполагалось, что это 

дело рук Бориса Годунова, который имел виды на царство и стремился 

избавиться от чужого наследника). На месте гибели царевича в 1692 году 

построили церковь Дмитрия на крови.  

 вообще селились люди тут аж с начала нашего нашей эры. И со временем 

придумали название своей малой родине — Углич, поскольку в этом месте Волга 

делает угол до Ярославля. 

Здесь находится  Угличское водохранилище и ГЭС — одну из старейших в 

России. Во время Великой Отечественной она сыграет важную роль в 

обеспечении Москвы электроэнергией. 

А еще тут работает единственный в России институт маслосыроделия.  

 

ИГРА : Взявшись за руки создать геометрические фигуры: круг, 

треугольник, квадрат, трапецию. 

 

Квест: Получить на руки цветной прямоугольник (лист бумаги с названием 

следующего города, выполненных в технике граттаж). Догадаться как прочитать 

надпись. (стереть при помощи монетки верхний красочный слой). 

 

10. Переславль-Залесский. 

 

Основанный в 1152 году Юрием Долгоруким, Переяславль (изначально он 

так назывался) город находился за лесами в Залесье. Отсюда и название — 

Переславль-Залесский.  

Около 1220 года (ну так примерно вычислили историки) тут родился 

Александр Невский. Тут его и крестили — в Спасо-Преображенском соборе, 

построенном еще в 12 веке и сохранившемся до наших дней!  

В средние века город поставлял царскому двору рыбу — переславскую 

ряпушку, невероятный деликатес, который водился исключительно в местном 

Плещеевом озере. Эта рыба изображена на гербе города, а также занесена в 

Красную книгу  



В 1688 году тут, на Плещеевом, 16-летний Петр, будущий Петр Первый, 

начал строить свою «потешную флотилию». Это считается началом русского 

военного флота..  

Городок вытянутый, малоэтажный, каким-то чудом умещающий в себе 

массы туристов. На стене одного из частных музеев, которыми он славен, «Музее 

утюга» красуется насмешливая надпись: «Резиновый город — там» — и 

стрелочка, указывающая в сторону Москвы. Мол, если хочется суеты и толкотни 

— добро пожаловать во-он в том направлении, а мы тут посидим-подождем, пока 

вам все это наскучит, и вы снова приедете в наш уютный залесский городок. 

 

ИГРА: дети делятся на две команды, строятся в колонну и передают рыбку 

сбоку,сверху, снизу и т.п.  

 

Квест 

Поймать рыбку достать из неё записку с названием следующего города 
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