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АННОТАЦИЯ  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Ника» актуальна на современном 

этапе, так как свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности 

является приоритетными принципами дополнительного образования 21 века. 

Программа сориентирована на личностные интересы, потребности и 

способности ребенка младшего школьного возраста. При этом программа 

учитывает возможность свободного самоопределения и самореализации 

ребенка. В Программе четко прослеживается единство обучения, воспитания 

и развития. Основа образовательного процесса в Программе - практико-

деятельностная. 

Обучение по данной программе обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. Программа 

предусматривает учет индивидуальных психофизиологических особенностей 

учащихся и способствует развитию творческих способностей ребенка, 

удовлетворению его индивидуальных потребностей интеллектуальном 

развитии, направлена на формирование умений и навыков логического 

мышления, развитие памяти, внимания, речи. 

Целесообразность программы заключается в том, что совокупность 

методов и приёмов проектной деятельности позволяет учащимся овладеть 

знаниями, приёмами и навыками, которые направлены на осмысление и 

разрешение конкретной проблемы. 

Отличительной особенностью данной программы является реализация 

педагогической идеи формирования у школьников младшего возраста 

умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать полученные 

новые знания. 

Программа позволяет осуществлять свободный выбор темы проекта, 

которая будет интересно учащимся. При этом следует отметить, что в рамках 

базового уровня Программы создаются прообразы проектной деятельности в 

виде решения творческих заданий или специально созданной системы 

проектных задач. 
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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

В современном интенсивном мире происходящие изменения в 

образовании, технике, экономике, культуре требуют развития новых 

способов воспитания, обучения, педагогических технологий, нацеленных на 

индивидуальное развитие личности, творческую инициативность, выработку 

навыка самостоятельной навигации в информационных полях, формирование 

у учащихся универсального умения ставить и решать задачи для разрешения 

возникающих в жизни проблем профессиональной деятельности, 

самоопределения, повседневной жизни. Важным становится воспитание 

подлинно свободной личности, формирование у учащихся способности 

самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно 

обдумывать принимаемые решения и четко планировать действия, 

эффективно сотрудничать, быть открытыми для новых контактов и 

культурных связей.  

В соответствии с требованиями современной действительности 

разработана данная Программа, которая реализуется на базовом уровне и 

является следующей ступенью в освоении навыков проектной деятельности. 

Учащиеся, освоившие программу базового уровня могут продолжить 

обучение на следующей ступени по программе углублённого уровня 

Программы.  

Программа позволяет формировать социальные компетенции XXI века 

у учащихся, начиная с младшего школьного возраста. 

Направленность Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«НИКА» имеет социально-гуманитарную направленность (далее – 

Программа).  

Программа разработана в соответствии с нормативными документами, 

в которых закреплены содержание, роль, назначение и условия реализации 

программ дополнительного образования: 

‒ Конвенция ООН о правах ребёнка; 

‒ Конституция РФ и законодательство РФ; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. 25.11.2013) (с изменениями и 

дополнениями); 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

‒ Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

‒ Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

‒ Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. 

№ 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.); 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

‒ Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

‒ Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе ЦРТ «Левобережный»; 

‒ Локальные акты ЦРТ «Левобережный»; 

‒ Устав ЦРТ «Левобережный». 

Новизна Программы в том, что она позволяет учащимся получать 

возможность посмотреть на различные социальные проблемы с позиции 

ученых, ощутить весь спектр требований к научному исследованию уже с 

младшего школьного возраста.   

В работе над программой учитывались:  

- принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей; 

- принцип учета объема и степени разнообразия материала. 

В условиях сетевого взаимодействия в социальной сети «Вконтакте» 

создана группа «НИКА» для быстрого и мобильного общения, а также работа 

в режиме «онлайн» ведется на платформе ВК. 

 

 

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-23082017-n-816-ob-utverzhdenii/
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Актуальность Программы 

Реализация Программы позволяет создать условия для развития 

творческих способностей детей, их познавательной активности и 

коммуникативных навыков. Практическая направленность занятий 

способствует формированию у младших школьников умений и навыков, 

необходимых для успешной адаптации к условиям современной жизни. 

Программа имеет важное значение для социализации детей младшего 

школьного возраста. В процессе реализации программы дети получают 

возможность раскрыть свой потенциал, проявить инициативу и 

самостоятельность. 

Актуальность программы обусловлена также потребностью общества в 

развитии у подрастающего поколения творческого мышления, умения 

решать нестандартные задачи и адаптироваться к быстро меняющимся 

условиям. Программа способствует формированию у детей активной 

жизненной позиции, чувства ответственности и гражданственности. 

Кроме того, программа отвечает требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, который ориентирован на развитие личности ребенка, его 

познавательных и творческих способностей. Программа создает условия для 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе в части 

формирования универсальных учебных действий. 

Педагогическая целесообразность Программы 

В содержании современного дополнительного образования важное 

место занимает приобщение детей к занятиям, направленным на 

интеллектуально-познавательное развитие. Необходимость формирования 

эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и 

талантов у детей через реализацию дополнительных общеобразовательных 

программ является одной из приоритетных задач федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», реализуемого в рамках национального проекта 

«Образование».  

Обучение по данной Программе обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. Программа 

предусматривает учет индивидуальных психофизиологических особенностей 

учащихся и способствует развитию творческих способностей ребенка, 

удовлетворению его индивидуальных потребностей интеллектуальном 

развитии, направлена на формирование умений и навыков логического 

мышления, развитие памяти, внимания, речи. 

Целесообразность Программы заключается в том, что совокупность 

методов и приёмов проектной деятельности позволяет учащимся овладеть 

знаниями, приёмами и навыками, которые направлены на осмысление и 

разрешение конкретной проблемы. 

Отличительной особенностью данной Программы является 

реализация педагогической идеи формирования у школьников младшего 
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возраста умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать 

полученные новые знания. В этом качестве Программа обеспечивает 

реализацию следующих принципов: 

 непрерывность дополнительного образования как механизма 

полноты и целостности образования в целом; 

 развития индивидуальности каждого ребенка в процессе 

социального самоопределения в системе внеурочной деятельности;  

 системность организации учебно-воспитательного процесса;  

 раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

При разработке Программы изучена следующие литература: 

 Байбородова Л. В. Проектная деятельность школьников в 

разновозрастных группах: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Л. В. Байбородова, Л. Н. Серебренников. – М.: Просвещение, 

2013. – 175 с. – (Работаем по новым стандартам)  

 Бреховских Л.М. Как делаются открытия //Методический сборник 

«Развитие исследовательской деятельности учащихся» М., 2001 С.5-29 и др. 

 Радионов В.Е. Нетрадиционное педагогическое проектирование. - 

с.-Петербург, 1996. 

Под термином «проект» в Программе подразумевается специально 

организованный педагогом дополнительного образования и самостоятельно 

выполняемый учащимися комплекс действий по разрешению значимой для 

учащегося проблемы, завершающийся созданием продукта. Метод проектов, 

используемый в Программе, учитывая возрастные особенности детей, имеет 

свою специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее классическом 

понимании занимает свое центральное (ведущее) место в подростковом 

возрасте.  

Программа позволяет осуществлять свободный выбор темы проекта, 

которая будет интересно учащимся. При этом следует отметить, что в рамках 

базового уровня Программы создаются прообразы проектной деятельности в 

виде решения творческих заданий или специально созданной системы 

проектных задач. 

Адресат программы: учащиеся 7- 11 лет. Данный возраст относится к 

младшему школьному возрасту, который характеризуется следующими 

признаками: повышенная впечатлительность, внушаемость, произвольность, 

внутренний план действия, самоконтроль и рефлексия. 

Объем Программы 

1 года обучения – не менее 144 учебных часов за учебный год.  

2 год обучения – не менее 216 часов за учебный год. 

3 год обучения – не менее 324 часов за учебный год. 

Срок освоения Программы 

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 31 мая. 

Количество учебных недель в основной период не менее 36. Программа 

рассчитана на 3 года обучения. 
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Программа соответствует стартовому уровню в 1 и 2 год обучения, 

базовому уровню – 3 год обучения. 

Режим занятий:  

Занятия первого года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 

учебных часа, недельная нагрузка - 4 учебных часа. Продолжительность 

одного занятия – 45 минут, между занятиями предусматривается перерыв не 

менее 10 минут. 

Занятия второго года обучения проводятся 2 раза в неделю по 3 

учебных часа, недельная нагрузка – 6 учебных часов.  

Занятия третьего года обучения проводятся 3 раза в неделю по 3 

учебных часа, недельная нагрузка – 9 учебных часов. 

Продолжительность одного занятия – 45 минут. Количество учебных 

недель в год – не менее 36.  

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения – индивидуальная. Виды занятий: игровые и 

практические занятия, мастер-классы, онлайн-консультации с 

использованием интернет – платформы (ВК) для электронного обучения.  

 

1.2. Цель и задачи Программы 

Цель Программы – формирование ключевых компетенций: 

коммуникативность, информационность, умение решать проблемы учащихся 

младшего школьного возраста, необходимых для деятельности над 

социальными проектами.  

Задачи Программы 

Обучающие:  

- обучать приемам и методам организации и планирования 

деятельности;  

- обучать навыкам социального проектирования;  

- способствовать приобретению конкретных социальных и профильных 

знаний и умений, предусмотренных Программой; 

Развивающие:  

- развивать умения самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности. 

- способствовать определению в выборе успешной стратегии в 

различных ситуациях; 

- развивать навыки познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыки разрешения проблем;  

Воспитательные:  

- воспитывать инициативность, целеустремленность, ответственность 

за себя и окружающих;  

- формировать навыки коммуникативного взаимодействия в социуме; 

- развивать творческие способности.  
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1.3. Учебный план 

 

Наименование 

учебного курса 

Кол-во  

часов 

Промежуточная  

аттестация 

1 год обучения 

Ника 144 ч. Проект 

2 год обучения 

Ника  216 ч. Проект 

3 год обучения 

Ника  324 ч. Проект 

 

1.4. Содержание Программы 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

(2 занятия в неделю, всего не менее 72 занятий (не менее 144 ч.) в год) 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 

 

2 1 1 Беседа, 

анкетирование 

2. Что такое 

исследование? 

20 9 11  

2.1 Исследование - это? 2 1 1 Ассоциации 

2.2 Как выбрать тему 

проекта/исследования? 

6 2 4 Создание 

портрета 

исследователя 

2.3 Учимся выбирать 

дополнительную 

литературу 

4 2 2 Экскурсия в 

библиотеку 

2.4 Составление 

аннотации к 

прочитанной книге 

8 4 4 Тренинг, 

публичное 

выступление 

3. Наблюдательность 26 12 14  

3.1 Главное и 

второстепенное. Как 

делать схемы? 

4 2 2 Диагностика 

3.2 Методика проведения 

самостоятельных 

исследований. 

8 4 4 Тестирование, 

тренинг 

3.3 Игра-исследование 

«Построим дом, чтоб 

жить в нём» 

4 2 2 Игра 
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3.4 Наблюдение как 

способ выявления 

проблем 

6 2 4  

3.5 Банк идей 4 2 2  

4. Коллекционирование 8 4 4  

4.1 Экспресс-

исследование «Какие 

коллекции собирают 

люди» 

4 2 2 Викторина 

4.2. Виды 

коллекционирования 

4 2 2 Анкетирование, 

деловая игра 

5. Научные 

исследования в 

жизни 

48 20 28  

5.1 Проект? Проект! 6 2 4  

5.2 Виды проектов.  8 4 4  

5.3 Формулирование цели, 

задач исследования, 

гипотез 

6 2 4 Мозговой 

штурм 

5.4 Эксперимент познания 

в действии 

6 2 4  

5.5 Анкетирование, 

социальный опрос, 

интервьюирование 

8 4 4 Опросник 

5.6 Исследование 

объектов 

6 2 4  

5.7 Анализ и синтез. 

Суждения, 

умозаключения, 

выводы 

8 4 4  

6.  Культура мышления 26 10 16  

6.1  Ассоциации и 

аналогии 

6 2 4 Викторина, 

тестирование 

6.2. Техника 

экспериментирования 

4 2 2  

6.3 Правильное мышление 

и логика 

6 2 4  

6.4 Обработка и анализ 

всех полученных 

данных 

6 2 4  

6.5 Что такое парадоксы 4 2 2  

7. Портфолио 

исследователя 

6 2 4 Защита 

портфолио 

лидера 
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8. Итоговое занятие 8 2 6 Итоговое 

тестирование 

9.  ИТОГО 144 60 84  

 

Содержание Программы 

1 год обучения 

 

1. Вводное занятие 2 ч. (теория 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория: Что такое технология проектного обучения? Значимость 

проектной технологии. Источники, из которых берется материал: книга, 

интернет, информаторы, телевидение, газеты и журналы, другие источники.  

Виды проектов. 

По времени: краткосрочные, среднесрочные, длительный проект. 

По количеству участников: индивидуальные, групповые, коллективные. 

По содержанию: исследовательский, монопредметный, 

межпредметный, надпредметный; социальный. 

Классификация проектов по ведущим видам деятельности: учебные 

исследования (очень популярный); информационный (сбор и обработка 

информации); игровые (занятия в форме игры); творческие проекты, 

практико-ориентированные (практические). 

Некоторые отличия проектной деятельности от традиционной учебной 

деятельности. 

Практика: Игры на знакомство («Я самый, самый», «Азбука», «Угадай 

кто?»). 

2. «Что такое исследование?» 20 ч. (теория 9 ч., практика 11 ч.) 

2.1. Исследование – это? 2 ч. (теория 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория: Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательском 

поиске. Исследовательские способности, пути их развития. Значимые 

личностные качества исследователя.  

Практика: Составление портрета исследователя. 

2.2. «Как выбрать тему проекта/исследования?» 6 ч. (теория 2 ч., 

практика 4 ч.) 

Форма проведения - деловая игра. 

Теория: Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, 

аналитического мышления.  

 Практика: Игра на развитие наблюдательности.  

2.3. «Учимся выбирать дополнительную литературу» 4 ч. (теория 

2 ч., практика 2 ч.) 

Форма проведения - экскурсия. 

Теория: детские библиотеки – хранилища тайн исследователя. 

Знакомство с информационными справочниками. 

Практика: правила пользования библиотекой. 

2.4. «Составление аннотации к прочитанной книге» 8 ч. (теория 4 

ч., практика 4 ч.) 
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Форма проведения – практическое занятие. 

Теория: детские библиотеки – хранилища тайн исследователя. 

Знакомство с информационными справочниками. 

Практика: правила пользования библиотекой. 

3. «Наблюдательность» 26 ч. (теория 12 ч., практика 14 ч.) 

3.1. «Главное и второстепенное. Как делать схемы?» 4 ч. (теория 2 

ч., практика 2 ч.)  

Теория: Главное и второстепенное при исследовании, при 

продумывании, при реализации. 

Практика: Графические схемы «Паучок», «Дерево». Пиктограммы, 

или как трансформировать мысль в графический образ. 

3.2. «Методика проведения самостоятельных исследований» 8 ч. 

(теория 4 ч., практика 4 ч.)  

Теория: Выбор темы. Сбор материала. Задача — собрать нужную 

информацию, используя возможности всех доступных источников, обобщить 

ее и подготовить доклад. 

Практика: карточки с темами проблем, специальная «папка 

исследователя». 

3.3. «Игра-расследование «Построим дом, чтоб жить в нем» 4 ч. 

(теория 2 ч., практика 2 ч.)  

Теория: Правила игры. Расследование. 

Практика: Анализ игры. 

3.4. «Наблюдение как способ выявления проблем» 6 ч. (теория 2 ч., 

практика 4 ч.)  

Теория: Понятие «наблюдение». Принципы исследовательской 

деятельности. 

Практика: Игра «Исследователь». 

3.5. «Банк идей» 4 ч. (теория 2 ч., практика 2 ч.)  

Теория: Понятие «банк», «идея», синтез слов. 

Практика: создание банка идей. 

4. «Коллекционирование». 8 ч. (теория 4 ч., практика 4 ч.)  

4.1. Экспресс – исследование «Какие коллекции собирают люди» 

(теория 2 ч., практика 2 ч.) 

Теория: Понятия «коллекция», «коллекционер».  

Практика: коллекции в семье. Характеристика. 

4.2. Виды коллекционирования (теория 2 ч., практика 2 ч.) 

Теория: терминология от А до Я: аквариумистика, библиофилия, 

виафилия, глиптотека, дендрофилия, кофрофилия, лецифиофилия, 

шахматофилия, янтарофилия. 

Практика: составление словаря понятий из серии: 

коллекционирование. 

5. «Научные исследования в жизни» 48 ч. (теория – 20 ч., практика 

– 28 ч.) 

5.1. «Проект? Проект!» 6 ч. (теория 2 ч., практика 4 ч.) 
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Теория: понятие «проект», «проектирование».  

Практика: примеры проектов. 

5.2. «Виды проектов» 8 ч. (теория 4 ч., практика 4 ч.)  

Теория: Виды проектов:  

1. Информационный проект – проект, целью которого является сбор, 

анализ и представление информации по какой-либо актуальной предметной / 

межпредметной или предпрофессиональной тематике (для обучающихся, 

планирующих обучатся в профессиональных образовательных организациях).  

2. Исследовательский проект – проект, направленный на доказательство 

или опровержение какой-либо гипотезы, исследование какой-либо проблемы; 

при этом акцент на теоретической части проекта не означает отсутствия 

практической. 

3. Практико-ориентированный, прикладной, продукционный проект – 

проект, имеющий на выходе конкретный продукт; проект, направленный на 

решение какой-либо проблемы, на практическое воплощение в жизнь какой-

то идеи; данный продукт может использоваться как самим участником, так и 

иметь внешнего заказчика, например, социальных партнёров образовательной 

организации. 

4. Творческий проект – проект, направленный на создание какого-то 

творческого продукта; проект, предполагающий свободный, нестандартный 

подход к оформлению результатов работы. 

5. Социальный (социально-ориентированный) проект – проект, который 

направлен на повышение гражданской активности обучающихся и населения; 

проект, предполагающий сбор, анализ и представление информации по какой-

нибудь актуальной социально-значимой тематике. 

Практика: анализ проектов. 

5.3. «Формулирование цели, задач исследования, гипотез» 6 ч. 

(теория 2 ч., практика 4 ч.) 

Теория: постановка гипотезы, формулировка целей, задач. 

Практика: кейс «Проект» 

5.4. «Эксперимент познания в действии» 6 ч. (теория 2 ч., практика 

4 ч.)  

Теория: Эксперимент. Слово «эксперимент» происходит от латинского 

experimentum, переводится на русский как «проба, опыт». Так именуют метод 

познания, при помощи которого в строго контролируемых и управляемых 

условиях исследуется явление природы или общества. В отличие от 

наблюдения, только лишь фиксирующего свойства предметов, эксперимент 

предполагает воздействие человека на объект и предмет исследования, это 

воздействие может проходить как в искусственных, лабораторных, так и в 

естественных условиях. 
Практика: проведение игры – эксперимента: 

 Постановка проблемы или формулировка познавательной задачи. 

 Уточнение правил безопасности в ходе эксперимента. 
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 Выдвижение предположения, отбор способов проверки, 

выдвинутых детьми. 

 Проверка гипотезы. 

 Проверка итогов, вывод. 

 Фиксация результатов. 

 Вопросы. 

5.5. «Анкетирование, социальный опрос, интервьюирование» 8 ч. 

(теория 4 ч., практика 4 ч.)  

Теория: понятия «Анкетирование, социальный опрос, 

интервьюирование». 

Практика: игра «Интервью». 

5.6. «Исследование объектов» 6 ч. (теория 2 ч., практика 4 ч.)  

Теория: Метод исследования как путь решения задач исследователя. 

Знакомство с основными доступными детям методами исследования:  

 подумать самостоятельно;  

 посмотреть книги о том, что исследуешь; 

 спросить у других людей;  

 познакомиться с кино- и телефильмами по теме своего 

исследования; 

 обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной компьютерной 

сети Интернет; 

 понаблюдать; провести эксперимент.  

Практика: тренировка в использовании методов исследования в ходе 

изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, люди и т.д.) 

5.7. «Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы» 8 ч. 

(теория 4 ч., практика 4 ч.) 

Теория: понятийный аппарат «Анализ и синтез. Суждения, 

умозаключения, выводы». 

Практика: игра «Логическая цепочка» 

6. «Культура мышления» 26 ч. (теория 10 ч., практика 16 ч.) 

6.1. «Ассоциации и аналогии» 6 ч. (теория 2 ч., практика 4 ч.)  

Теория: Понятия «Ассоциации и аналогии». Ассоциация - связь между 

отдельными представлениями, при которой одно из представлений вызывает 

другое. 

Под ассоциацией понимается отражение в сознании человека 

взаимосвязи между предметами, явлениями действительности и 

психическими восприятиями, ощущениями, двигательными актами, 

представлениями и т.д. Ассоциации, как правило, появляются без активного 

восприятия. Оригинальность, сочность и яркость ассоциаций зависит от 

интересов человека, его индивидуальных особенностей, реакций и 

моментального направления сознания. Ассоциации выступают как прямые 

«подсказки», как аналогии или как средства смотрения аналогии между 

наблюдаемым объектом и объектом совершенствования, объектом 
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изобретения. Последнее свойство ассоциаций наиболее ценно и обладает 

большой эвристической силой.  

Алгоритм метода ассоциаций: 

Этап 1. Определение синонимов объекта. 

Этап 2. Выбор случайных объектов. 

Этап 3. Составление комбинаций из элементов гирлянды синонимов 

объекта и элементов гирлянды случайных объектов. Комбинации 

составляются из элементов путем попытки объединения каждого синонима 

рассматриваемого объекта с каждым случайным объектом. 

Этап 4. Составление перечня признаков случайных объектов. 

Определяются признаки случайно выбранных объектов с возможно большим 

количеством признаков в течение ограниченного времени (минуты). Успех 

поиска в значительной мере зависит от широты охвата признаков случайных 

объектов, поэтому целесообразно перечислять как основные, так и 

второстепенные признаки. Для удобства составляется таблица признаков, в 

одном столбце которой указаны по порядку случайные объекты, а в другом 

(напротив) - признаки этих случайных объектов. 

Этап 5. Генерирование идей путем поочередного присоединения к 

техническому объекту и его синонимам признаков случайно выбранных 

объектов 

Этап 6. Генерирование гирлянд ассоциаций. Поочередно из признаков 

случайных объектов, выявленных на четвертом шаге, генерируют гирлянды 

свободных ассоциаций. Для каждого из отдельных признаков они могут быть 

практически неограниченной длины, поэтому генерирование следует 

ограничить по времени или количеству элементов гирлянды. 

Этап 7. Генерирование новых идей. К элементам гирлянд синонимов 

технического объекта пытаются присоединить элементы гирлянд ассоциаций. 

Этап 8. Выбор альтернативы. На этом шаге решается вопрос - 

продолжать генерирование гирлянд ассоциаций или их уже достаточно для 

отбора полезных идей. 

Этап 9. Оценка и выбор рациональных вариантов идей. Среди 

множества нерациональных, тривиальных и даже нелепых идей, как правило, 

всегда находятся оригинальные и рациональные. Если в течение короткого 

времени можно найти несколько десятков вариантов решения, то вполне 

удовлетворит положение, при котором хотя бы несколько вариантов 

покажутся полезными. 

Этап 10. Выбор варианта. 

Метод-аналогий - способ, заключающийся в применении 

организационных форм, оправдавших себя в функционирующих системах 

управления персоналом со сходными экономико-организационными 

характеристиками по отношению к рассматриваемой системе. 

Сущность метода состоит в разработке типовых решений (например, 

типовой оргструктуры управления персоналом) и определении границ и 

условий их применения. 
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Типовые блочные решения увязываются вместе с оригинальными 

организационными решениями в единой системе управления персоналом. 

Блочный метод ускоряет формирование новой системы управления 

персоналом и повышает эффективность функционирования системы с 

наименьшими затратами. 

Нередко аналогией называют рассуждения, заведомо не являющиеся 

умозаключениями по аналогии. 

Практика: игра «Ассоциации», «Крокодил». 

6.2. «Техника экспериментирования» 4 ч. (теория 2 ч., практика 2 

ч.) 

Теория: познакомить с различными свойствами веществ 
(твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, 

растворимость) 
Практика: физика в домашних условиях. 

6.3. «Правильное мышление и логика» 6 ч. (теория 2 ч., практика 

4 ч.) 

Теория: законы правильного мышления. Понятийный аппарат темы. 

Истина – это то, что есть, верное суждение о том, что существует 

объективно (вне нас и с нами). Истина – это верное знание. 

Ложь – искажение истины, неверное суждение (неверное знание). 

Оптимальное решение – самое лучшее, наиболее благоприятное 

(правильное). 

Правильный вывод – логичный, последовательный, обоснованный 

(истинный). 

Факт – что-то сделанное, свершившееся, достоверное суждение. 

Мнение – суждение о чём-либо, оценка чего-либо, вероятностное 

суждение (возможно – истинное, а возможно и ложное). 

Мышление – сопоставление информации и получение выводов. 

Мысль – результат процесса мышления. 

Утверждение, или суждение, – сформулированная мысль. 

Противоречащие мысли – отрицают друг друга; парные, их всегда 

только две, третьей мысли не может быть. 

Противоположные мысли – отрицают друг друга; не парные, их всегда 

больше чем две. 

Совместимые мысли – не отрицают друг друга. 

Тезис – мысль, которую надо доказать, вероятностная точка зрения. 

Аргументы, или посылки, - мысли, которыми доказывается тезис. 

Доказательство – процесс обоснования какой-либо мысли с помощью 

ранее доказанных положений, процедура установления истинности 

утверждения. 

Смысл – суть утверждения. 

Практика: теория доказательства истины. 

6.4. «Обработка и анализ всех полученных данных» 6 ч. (теория 2 

ч., практика 4 ч.) 
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Теория: анализ полученных результатов и данных проекта. 

Практика: игра «Рассуждалки» 

6.5. «Что такое парадоксы» 4 ч. (теория 2 ч., практика 2 ч.) 

Теория: правило парадокса. 

Практика: примеры парадоксов. 

7. «Портфолио исследователя» 6 ч. (теория – 2ч., практика – 4 ч.) 

Теория: сбор материалов и оформление в портфолио. 

Практика: защита портфолио. 

8. Итоговое занятие 8 ч. (теория – 2ч., практика – 6 ч.) 

Форма проведения - тест. 

Теория: Подведение итогов за год. 

Практика: Итоговое тестирование. Упражнение «Листок пожеланий». 

 

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

 

(2 занятия в неделю, всего не менее 72 занятий (не менее 216 ч.) в год) 

№ 

п/п 

Название раздела 

(курса),  

темы 

Обще

е кол-

во 

часов 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

теори

я 

практик

а 

1. Вводная тема: 

«Слово – оружие при 

защите проекта» 

2 1 1  

2. Социальный проект  66 26 40  

2.1 Исторические факты в 

основе проекта  

28 12 16  

2.2 Фактология  30 10 20  

2.3 Подбор литературы 8 4 4  

3. Проектная 

деятельность  

 

46 24 22  

3.1 Продукты проектной 

деятельности 

36 20 16  

3.2 Черты, определяющие 

сущность 

проектирования 

10 4 6  

4. Ораторское 

искусство  

42 16 26  

4.1 Современная риторика  36 14 22  

4.2. Лучшие ораторы 

России 

6 2 4  
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5. Реализация проекта. 

Особенности 

деятельности 

22 12 10  

5.1.  Периоды реализации 

проекта  

8 4 4  

5.2.  Партнерство и 

поддержка 

12 6 6  

6. Риск – благородное 

дело 

20 14 6  

6.1 Что такое риск в 

проекте? 

16 12 4  

6.2 Параметры риска 4 2 2  

7. 

 

Портфолио  

 и результативность 

16 8 8 Составление 

портфолио 

лидера 

7.1. Рефлексия как 

аналитическая 

деятельность 

проектировщика 

8 4 4  

7.2 Критика как 

мотиватор для работы 

над ошибками 

8 4 4  

7. Итоговое занятие 2 1 1 Итоговое 

тестирование 

 ИТОГО 216 102 114  

 

Содержание Программы 

2 год обучения 

 

 

1. Вводная тема: «Слово – оружие при защите проекта» 2 ч.  

(теория 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория: Беседа о содержании и задачах нового учебного года.  

Практика: Социо-игровые упражнения для снятия психологического 

напряжения и установления дружественно-деловой атмосферы. 

2. «Социальный проект» 66 ч. (теория 26 ч., практика40 ч.) 

2.1.  «Исторические факты в основе проекта» 28 ч. (теория 12 ч., 

практика 16 ч.) 

Теория: проблема, которая будет решаться (постоянный элемент). 

Характеристика источника – его тип, какие возможности дает 

предложенный материал (постоянный элемент); время, место, авторство 

источника. Анализ содержания источника. Хронология источника. 
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Практика: Работа с историческими фактами по социальному проекту. 

Рефлексия. 

2.2. «Фактология» 30 ч. (теория 10 ч., практика 20 ч.) 

Теория: Термин «фактология» происходит от сочетания слов «факт» 

(лат. factum — «свершившееся») и «логия» (греч. λογία — «ученье»), что 

буквально означает «учение о свершившемся». В Толковом словаре 

Кузнецова указывается, что фактология — это описание фактов, опора на 

фактический материал, документальность. Работа со специальной 

литературой. 

Практика: Упражнения: «Я узнал из энциклопедии»», «Составь 

предложение». Рефлексия. 

2.3. «Подбор литературы» 46 ч. (теория 24 ч., практика 4ч.) 

3. «Проектная деятельность» 24 ч. (теория 24 ч., практика 22 ч.) 

3.1. «Продукты проектной деятельности» 36 ч. (теория 20 ч., 

практика 16 ч.) 

Теория: продукт - как материализованный результат, процесс - как 

работа по выполнению проекта, защита проекта - как иллюстрация 

образовательного достижения обучающегося и ориентирована на 

формирование и развитие метапредметных и личностных результатов 

обучающихся.  

Возможные формы представления результатов проектной 

деятельности: 

 макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты;  

 постеры, презентации;  

 альбомы, буклеты, брошюры, книги;  

 реконструкции событий;  

 эссе, рассказы, стихи, рисунки;  

 результаты исследовательских экспедиций, обработки архивов и 

мемуаров;  документальные фильмы, мультфильмы;  

 выставки, игры, тематические вечера, концерты;  

 сценарии мероприятий;  

 веб-сайты, программное обеспечение, компакт-диски (или другие 

цифровые носители) и др.  

Результаты могут быть представлены в ходе проведения конференций, 

семинаров и круглых столов 

Практика: Тезисы «Проект – это…». Деловая игра «Стендовая 

защита»  

3. 2. «Черты, определяющие сущность проектирования» 10 ч.  

(теория 4 ч., практика 6 ч.). 

Теория: непосредственная связь проекта с актуальными 

потребностями и определенным комплексом вполне объективных и 

конкретных условий; проблемный характер, связь с необходимостью 

последовательно принимать ответственные решения; – практико-



20 
 

ориентированный характер, когда в своих целях и критериях завершенности 

проектирование исходит из реализуемости созданных объектов. 

Практика: Упражнения «Афиша», «Мировое кафе». Рефлексия. 

4. «Ораторское искусство» 42ч. (теория 16 ч., практика 26ч.) 

4.1. «Современная риторика» 36 ч. (теория 14 ч., практика 26 ч.) 

Теория: правильное дыхание, артикуляция, дикция, жестикуляция, подбор 

тем для выступления, современный стендап.  

Практика: упражнения «Зеркало» 

4.2. «Лучшие ораторы России» 6 ч. (теория 2 ч., практика 4 ч.) 

Теория: биографии лучших ораторов России: Н. Цискаридзе, Д. Быков, 

А. Донецкая. 

Практика: Разбор текстов 

5. «Реализация проекта. Особенности деятельности» 22 ч. (теория 

12 ч., практика 10 ч.) 

5.1. «Периоды реализации проекта» 16 ч. (теория 12 ч., практика 4 

ч.) 

Теория: пять основных этапов: инициация, планирование, реализация, 

мониторинг и контроль, завершение.  

Практика: Практикум «Этапы проекта».  

5.2. «Партнерство и поддержка» 12 ч. (теория 6 ч., практика 6 ч.) 

Теория: Партнерство – важный элемент полезного социального 

проекта. Виды партнерства и поддержки. НКО в Липецкой области. 

Практика: Презентация.  

6. «Риск – благородное дело» 20 ч. (теория 14 ч., практика 6 ч.) 

6.1. Что такое риск в проекте? 16 ч. (теория 12 ч., практика 4ч.) 

Теория: классификация рисков. Управление рисками. Как найти риски 

и управлять ими. Стратегии управления рисками. 

Практика: деловая игра «Риск. Раз, два, три, четыре, пять, я иду его 

искать» 

6.2. Параметры риска. 4 ч. (теория 2 ч., практика 2 ч.) 

7.Портфолио и результативность 16 ч. (теория – 8 ч., практика 8 ч.) 

7.1. «Рефлексия как аналитическая деятельность 

проектировщика» 8 ч. (теория – 4 ч., практика 4 ч.) 

Теория: Вхождение понятий «проектирование» и «рефлексия» 

в отечественную психологию. История термина «рефлексия» в России. 

Значимые признаки рефлексии. Соединение понятий «проектирование» 

и «рефлексия» через отношение к мыслительной деятельности. 

Рефлексивное мышление. 

Практика: деловая игра «Рефлексируем» 

7.2. «Критика как мотиватор для работы над ошибками» 8 ч. 

теория – 4 ч., практика 4 ч.) 

Теория: Деструктивная и конструктивная критика. Признаки 

деструктивной критики.  Советы для правильного восприятия 

конструктивной критики.  
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Практика: Игра «Критикуешь - предлагай». 

8.  Итоговое занятие. 2 ч. (теория – 2 ч., практика 2 ч.) 

Теория: Подведение итогов за год. 

Практика: Итоговое тестирование. Упражнение «Листок пожеланий». 

 

Учебно-тематический план 

3 год обучения 

 

(3 занятия в неделю, всего не менее 108 занятий (не менее 324 ч.) в год) 

№ 

п/п 

Название раздела 

(курса),  

темы 

Обще

е кол-

во 

часов 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

теори

я 

практик

а 

1. Инструктажи по 

профилактике  

2 1 1  

2. Социальный проект  66 26 40  

2.1 Идея проекта  36 10 26  

2.2 Фактология  30 16 14  

3. Проектная 

деятельность  

 

62 40 22  

3.1 Целеполагание 36 20 16  

3.2 Риски 26 20 6  

4. Ораторское 

искусство  

42 16 26  

4.1 Защита словом   36 14 22  

4.2. Лучшие ораторы 

России 

6 2 4  

5. Реализация проекта. 

Особенности 

деятельности 

24 12 12  

5.1.  Периоды реализации 

проекта  

12 6 6  

5.2.  Партнерство и 

поддержка 

12 6 6  

6. Реализация и 

популяризация 

проекта 

80 24 56  

6.1 Как реализовать 

проект 

46 12 34  

6.2 Как популяризировать 34 12 22  
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проект 

7. 

 

Портфолио  

 и результативность 

46 23 23 Составление 

портфолио 

лидера 

7.1. Рефлексия  22 11 11  

7.2 Критика, как 

мотиватор для работы 

над ошибками 

24 12 12  

8. Итоговое занятие 2 1 1 Итоговое 

тестирование 

 ИТОГО 324 143 181  

 

Содержание Программы 

3 год обучения 

 

1. Инструктажи по профилактике 2 ч. (теория 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория: Беседа о содержании и задачах нового учебного года, 

инструктажи по профилактике жизнедеятельностости. 

Практика: Социо-игровые упражнения для снятия психологического 

напряжения и установления дружественно-деловой атмосферы. 

2. «Социальный проект» 66 ч. (теория 26 ч., практика40 ч.) 

2.1. «Идея проекта» 36 ч. (теория 10 ч., практика 26 ч.) 

Теория: идея, которая будет превращаться в проект (постоянный 

элемент). Характеристика источника – его тип, какие возможности дает 

предложенный материал (постоянный элемент); время, место, авторство 

источника.  

Практика: Работа с историческими фактами по социальному проекту. 

Рефлексия. 

2.2. «Фактология» 30 ч. (теория 16 ч., практика 14 ч.) 

Теория: Термин «фактология» происходит от сочетания слов «факт» 

(лат. factum — «свершившееся») и «логия» (греч. λογία — «ученье»), что 

буквально означает «учение о свершившемся». В Толковом словаре 

Кузнецова указывается, что фактология — это описание фактов, опора на 

фактический материал, документальность. Работа со специальной 

литературой. 

   Практика: Упражнения: «Я узнал из энциклопедии»», «Составь 

предложение». Рефлексия. 

3. «Проектная деятельность» 62 ч. (теория 40 ч., практика 22 ч.) 

3.1. «Целеполагание» 36 ч. (теория 20 ч., практика 16 ч.) 

Теория: цель и задачи – важнейшие составляющие процесса 

проектирования. Следующий шаг – гипотеза. 
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Практика: Тезисы «Проект – это…». Деловая игра «Стендовая 

защита»  

3. 2. «Риски» 26 ч.  

(теория 20 ч., практика 6 ч.)  

Теория: непосредственная связь проекта с актуальными потребностями и 

определенным комплексом вполне объективных и конкретных условий; 

проблемный характер, связь с необходимостью последовательно принимать 

ответственные решения; – практико-ориентированный характер, когда в 

своих целях и критериях завершенности проектирование исходит из 

реализуемости созданных объектов. Риски в социальном проектировании. 

Практика: Упражнения «Афиша». Рефлексия. 

4. «Ораторское искусство» 42ч. (теория 16 ч., практика 26ч.) 

4.1. «Защита словом» 36 ч. (теория 14 ч., практика 26 ч.) 

Теория: правильное дыхание, артикуляция, дикция, жестикуляция, подбор 

тем для выступления, современный стендап. Как участвовать в дебатах. 

Практика: упражнения «Зеркало» 

4.2. «Лучшие ораторы России» 6 ч. (теория 2 ч., практика 4 ч.) 

Теория: биографии лучших ораторов России: Н. Цискаридзе, Д. Быков, 

А. Донецкая. 

Практика: Разбор текстов 

5. «Реализация проекта. Особенности деятельности» 24 ч. (теория 

12 ч., практика 12 ч.) 

5.1. «Периоды реализации проекта» 12 ч. (теория 6 ч., практика 6 

ч.) 

Теория: пять основных этапов: инициация, планирование, реализация, 

мониторинг и контроль, завершение.  

Практика: Практикум «Этапы проекта».  

5.2. «Партнерство и поддержка» 12 ч. (теория 6 ч., практика 6 ч.) 

Теория: Партнерство – важный элемент полезного социального 

проекта. Виды партнерства и поддержки. НКО в Липецкой области. 

Практика: Презентация. 

6. «Риск – благородное дело» 80 ч. (теория 24 ч., практика 56 ч.) 

6.1. Что такое риск в проекте? 46 ч. (теория 12 ч., практика 34ч.) 

Теория: классификация рисков. Управление рисками. Как найти риски 

и управлять ими. Стратегии управления рисками. 

Практика: деловая игра «Риск. Раз, два, три, четыре, пять, я иду его 

искать» 

6.2. Параметры риска. 34 ч. (теория 12 ч., практика 22 ч.) 

7.Портфолио и результативность 46 ч. (теория – 23 ч., практика 23 

ч.) 

7.1. «Рефлексия как аналитическая деятельность 

проектировщика» 22 ч. (теория – 11 ч., практика 11 ч.) 
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Теория: Вхождение понятий «проектирование» и «рефлексия» 

в отечественную психологию. История термина «рефлексия» в России. 

Значимые признаки рефлексии. Соединение понятий «проектирование» 

и «рефлексия» через отношение к мыслительной деятельности. Рефлексивное 

мышление. 

Практика: деловая игра «Рефлексируем» 

7.2. «Критика как мотиватор для работы над ошибками» 24 ч. 

теория – 12 ч., практика 12 ч.) 

Теория: Деструктивная и конструктивная критика. Признаки 

деструктивной критики.  Советы для правильного восприятия 

конструктивной критики.      

Практика: Игра «Критикуешь - предлагай». 

4.  Итоговое занятие. 2 ч. (теория – 2 ч., практика 2 ч.) 

Теория: Подведение итогов за год. 

Практика: Итоговое тестирование. Упражнение «Листок пожеланий». 

 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 принимать и сохранять поставленную задачу;  

 учитывать ориентиры действия;  

 планировать свои действия;  

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации;  

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация;  

  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка 

действий партнера;  

Предметные результаты: 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  

 адекватно воспринимать оценку своей работы;  

 различать способ и результат действия;  

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета 

сделанных ошибок. 

Метапредметные результаты: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет;  

 фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;  

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме;  
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 строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей;  

 оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, 

событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, 

совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.;  

 использованию исследовательских методов обучения в основном 

учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

 формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) 

деятельности;  

 планировать работу по реализации проектной (исследовательской) 

деятельности; 

 реализовывать запланированные действия для достижения 

поставленных целей и задач;  

 оформлять информационные материалы на электронных и 

бумажных носителях с целью презентации результатов работы над проектом;  

 осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с 

поставленными целью, задачами и конечным результатом;  

 навыкам самопрезентации в ходе представления результатов 

проекта (исследования);  

 осуществлять осознанный выбор направлений созидательной 

деятельности 

Ожидаемый результат: 

У учащегося будут сформированы:  

 положительное отношение к проектно-исследовательской 

деятельности;  

 интерес к новому содержанию и новым способам познания;  

 ориентация на понимание причин успеха в проектно-

исследовательской деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 

задачи, понимание предложений и оценок педагога, взрослых, товарищей, 

родителей;  

 способность к самооценке на основе критериев успешности 

проектно-исследовательской деятельности.  

Учащийся получит возможность для формирования:  

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости проектно-

исследовательской деятельности, выраженного в преобладании 

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

деятельности;  

 выраженной познавательной мотивации;  

 устойчивого интереса к новым способам познания;  

 адекватного понимания причин успешности проектно- 

исследовательской деятельности;  
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 морального сознания, способности к решению моральных проблем 

на основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям.  

 

Диагностика сформированности компетентностей учащихся 

 
Сроки Личностные 

компетенции 

Метапредметные 

компетенции 

Предметные 

компетенции 

Формы 

контроля и 

оценки 

результатов 

1-ый год 

обучения 

- способность 

высказывать 

свое мнение; 

- способность 

управлять 

своим 

эмоциональным 

состоянием 

-умение успешно 

выполнять 

задания; 

 

- основ 

культурного 

общения; 

- умение 

контактировать с 

аудиторией; 

 

Беседы, 

тестирование, 

анкетирование, 

проведение 

игры, создание 

проекта, 

дебаты, 

упражнения, 

тренинги 

2-ый год 

обучения 

- разрешение 

конфликтов – 

выявление, 

идентификация 

проблемы, 

поиск и оценка 

альтернативных 

способов 

разрешения 

конфликта, 

принятие 

решения и его 

реализация;  

- управление 

поведением 

партнера – 

контроль, 

коррекция, 

оценка действий 

партнера;  

 

умение 

своевременно 

разрешать 

ситуации 

-формулировать 

цели и задачи 

проектной 

(исследовательской) 

деятельности;  

-планировать 

работу по 

реализации 

проектной 

(исследовательской) 

деятельности; 

-реализовывать 

запланированные 

действия для 

достижения 

поставленных целей 

и задач;  

-оформлять 

информационные 

материалы на 

электронных и 

бумажных 

носителях с целью 

презентации 

результатов работы 

над проектом;  

-  осуществлять 

рефлексию 

деятельности, 

соотнося ее с 

Беседы, 

тестирование, 

анкетирование, 

проведение 

игры, создание 

проекта, 

дебаты, 

упражнения, 

тренинги 
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поставленными 

целью и задачами и 

конечным 

результатом;  

- навыкам 

самопрезентации в 

ходе представления 

результатов проекта 

(исследования);  

-осуществлять 

осознанный выбор 

направлений 

созидательной 

деятельности 

 

3-ий год 

обучения  

- 

стимулирование 

дальнейшего 

развития, 

повышения 

мотивации к 

участию в 

социальных 

проектах  

- способность к 

анализу проблем, 

планированию, 

организации, 

коммуникации, 

работе в команде и 

оценке 

результатов. 

- умение 

определить 

актуальность и 

значимость 

проблемы, 

сформулировать 

четкие цели и 

задачи проекта, 

разработать 

детальный план 

действий, 

эффективно 

распределить роли в 

команде, 

организовать 

взаимодействие с 

заинтересованными 

сторонами и 

оценить 

достигнутые 

результаты с точки 

зрения социального 

воздействия. 

Беседы, 

тестирование, 

анкетирование, 

проведение 

игры, создание 

проекта, 

дебаты, 

упражнения, 

тренинги 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

Учебный год начинается с 01 сентября 2025 года, заканчивается 31 мая 

2026 года. Количество учебных недель не менее 36. Программа рассчитана на 

3 год обучения. 

Возраст учащихся 7-9 лет. Занятия первого года обучения проводятся 2 

раза в неделю по 2 учебных часа. Занятия второго обучения проводятся 2 

раза в неделю по 3 учебных часа. Занятия третьего года обучения проводятся 

3 раза в неделю по 3 учебных часа. Количество учащихся: 1 - 2 человека (при 

индивидуальном маршруте образования). 
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Продолжительность одного занятия составляет 45 мин., между 

занятиями предусмотрен перерыв не менее 10 минут. 

В период осенних, зимних, весенних каникул занятия проводятся в 

рамках рабочей программы согласно утвержденному расписанию. 

 

2.2.Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение: кабинет для занятий. 

Инструменты и материалы: канцтовары, компьютер, стол, стулья, доска, 

материалы и инструменты для оформительских работ. 

Методическое обеспечение: вспомогательная литература, тесты и 

тестовые методики, анкеты, диагностический материал, разработки игр, 

тренингов, подборка игр и игровых упражнений, раздаточный материал. 

Информационное обеспечение: 

 Фотоматериалы к различным темам и конкурсам. 

 Интернет источники:  

http://www.vozhatiy.ru 

http://forum.planerochka.org 

https://summercamp.ru/Очумелые_ручки 

https://infourok.ru 

Кадровое обеспечение: Программу ведет педагог дополнительного 

образования высшей категории Воскобойникова Г.А., победитель 

международных, всероссийских, областных и городских конкурсов в сфере 

дополнительного образования. 

 

2.3.Формы аттестации (контроля) 

В ходе реализации Программы могут осуществляться следующие виды 

контроля – входной, текущий, контроль по итогам изучения отдельного 

модуля (курса), промежуточная аттестация в середине учебного года, 

итоговый контроль по окончанию учебного года или целой Программы. В 

Программе могут использоваться как отдельные виды контроля, так и их 

совокупность. 

В начале учебного года осуществляется входной контроль для 

определения уровня развития детей и их творческих способностей. Формы 

аттестации (контроля) – беседа, опрос, тестирование, анкетирование, 

педагогическое наблюдение и др. 

В течение учебного года проводится текущий контроль 

(промежуточная аттестация), который позволяет определить степень 

усвоения учащимися учебного материала, их готовность к восприятию 

нового.  

С целью диагностики освоения программы два раза в учебном году 

проводится аттестация учащихся: промежуточная - декабрь (январь); 

апрель (май) и итоговый контроль апрель (май), для учащихся 

освоивших полный курс Программы, в соответствии с Положением об 

аттестации учащихся творческих объединений (в том числе учащихся, 

http://www.vozhatiy.ru/
http://forum.planerochka.org/
https://summercamp.ru/Очумелые_ручки
https://infourok.ru/
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занимающихся по платным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам) ЦРТ «Левобережный». 

По окончании изучения модуля или курса комплексной (модульной) 

Программы осуществляется итоговый контроль. Цель его проведения – 

определение изменения уровня развития учащихся, их творческих 

способностей, ориентирование учащихся (в том числе и самостоятельное) 

обучение, получение сведений для совершенствования образовательной 

программы и методов обучения. 

Итоговый контроль проводится по окончанию целой Программы. 

Формы аттестации (контроля) – педагогическое наблюдение, опрос, 

беседа, тестирование, анкетирование, защита проектов, исследовательских 

работ, итоговая конференция, персональное портфолио достижений 

учащихся; коллективное портфолио достижений творческих объединений; 

публичное представление результатов с участием родителей (законных 

представителей) и широкой общественности (концерты, мастер-классы, 

спектакли, выставки, галереи, конкурсы, фестивали, чемпионаты, 

публикации, олимпиады, открытые занятия). 

 

2.4. Оценочные материалы (приложение 1,2) 

Методы диагностики результатов работы:  

 метод опроса (беседа, анкетирование); 

 метод тестов (тест-опросник «Могу ли я быть исследователем?»); 

 проективная методика «Автопортрет» Романовой Е.С., 

Потемкиной С.Ф. (цель – диагностика свойств личности); 

 метод статистического анализа полученных данных (наблюдение – 

в ходе занятий, эксперимент – в ходе тренингов, игровой деятельности, 

общения со сверстниками). 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Программа базируется на различных методах. Наряду с 

традиционными формами, будут широко применяться методы тренинга и 

деловых игр, а также практикумы и тренинги. Одной из форм работы будет 

являться методический анализ: обсуждение вместе с учащимися 

методических аспектов форм работы, примененных при проведении занятий. 

Для проведения занятий по определенным темам изготавливаются 

наглядные пособия (схемы, таблицы), раздаточный и дидактический 

материал. Для учебных и практических занятий учащимся требуется тетрадь 

или блокнот для записей.  

 

2.6. Воспитательная работа 

(Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся») 

Основные задачи воспитательной работы:  
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 формирование и развитие личности учащегося, обладающей 

качествами гражданина-патриота Родины, способной успешно выполнять 

гражданские обязанности в мирное и военное время; 

 воспитание чувства патриотизма, уважения к историческому и 

культурному прошлому России и своей малой Родины - Липецкому краю; 

 формирование положительных духовно-нравственных качеств 

личности; 

 пополнение знаний учащихся об истории родного края; 

 развитие навыков рефлексивной и аналитической деятельности. 

Основное направление в организации воспитательной работы–

воспитание познавательных интересов, также элементы гражданско-

правового и духовно-нравственного. 

Для достижения поставленных целей и задач в объединении 

«НИКА» используются следующие методы формирования гражданско-

патриотических качеств личности: 

 методы формирования сознания личности (убеждение, беседа, 

лекция, дискуссия, метод примера); 

 методы организации деятельности и формирования опыта 

гражданского поведения (создание воспитывающих ситуаций, коллективное 

творческое дело); 

 методы стимулирования деятельности и поведения (соревнования, 

поощрения, взаимовыручка, создание ситуации успеха).   

При работе с учащимися педагогом дополнительного образования 

соблюдаются следующие принципы: 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип сознательности, активности учащихся; 

 принцип уважения к личности в сочетании с разумной 

требовательностью; 

 принцип опоры на положительное в человеке; 

 принцип включения в деятельность. 

 

Приоритетные направления в организации  

воспитательной работы: 

- Гражданско – патриотическое воспитание – формирование 

патриотических, ценностных представлений о любви к Отчизне, народам 

Российской Федерации, к своей малой родине, представлений о ценностях 

культурно-исторического наследия России, уважительного отношения к 

национальным героям и культурным представлениям российского народа. 

- Духовно-нравственное воспитание – формирование ценностных 

представлений об уважительном отношении к традициям, культуре и языку 

своего народа и других народов России. 

- Художественно-эстетическое – воспитание и развитие 

художественного вкуса, интеллектуальной и эмоциональной сферы, 
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творческого потенциала, способности оценивать окружающий мир; 

овладение практическими умениями и навыками художественно-творческой 

деятельности; формирование устойчивого интереса к искусству, 

художественным традициям своего народа и достижениям мировой 

культуры;  

- Воспитание познавательных интересов – формирование потребности 

в приобретении новых знаний, интереса к творческой деятельности. 

Календарный план воспитательной работы (приложением 3). 

 

2.7. Работа с родителями (законными представителями) 

День открытых дверей – традиционная форма работы с родителями 

(законными представителями), целью которой является знакомство с правилами и 

особенностями учебно-воспитательной работы в ЦРТ «Левобережный» и в 

объединении. 

Индивидуальные беседы и консультации – проводятся с целью знакомства 

с Программой работы творческого объединения; с целью привлечения родителей к 

участию в проведении учебно-воспитательных дел. 
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образования В. В. Давыдова // Изв. Рос. акад. образования. - 2000. - N 2.- C. 

36-43.- (Филос.-психол. основы теории В. В. Давыдова). 

8. Дж. Дьюи. Демократия и образование: Пер. с англ. — М.: 

Педагогика-Пресс, 2000. 

9. Джонсонс Дж. К. Методы проектирования. М., 1986. - 326с. 
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10. Дубровина, Э. Н. Реализация целевых образовательных проектов 

школы и семьи как форма соуправления образовательным учреждением на 

основе партнерства и сотрудничества // Управление современной школой. 

Завуч. – 2013. - № 4. – С. 13-18 

11. Кузнецова, С. И. Проектная деятельность как механизм развития 

детской одаренности // Управление качеством образования. – 2013. - № 7. – 

С. 80-84 

12. Матяш Н.В., Симоненко В.Д. Проектная деятельность младших 

школьников: Книга для учителя начальных классов. – М.: Вентана-Граф, 

2004. 

13. Новикова Т.Д. Проектные технологии на уроках и во внеучебной 

деятельности. Народное образование. 2000, № 8-9, с.151-157. 

 

3.2. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети 

интернет 

1. Сайт Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников» [электронный 

ресурс] – режим доступа: https://рдш.рф 

2. http://nsportal.ru/ermagambetova-svetlana-kuvandykovna 

3. http://planeta-kids.ucoz.ru/ 

4. http://www.vozhatiy.ru 

5. http://forum.planerochka.org 

6. https://summercamp.ru/Очумелые_ручки 

7. https://infourok.ru 

8. https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=1452 

 
 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

Тест «Могу ли я быть исследователем?» 

Инструкция: если ты полностью согласен с приведенным 

утверждением, то рядом с номером вопроса поставь цифру «4»; если скорее 

согласен, чем не согласен - «3»; если трудно сказать - «2»; скорее не 

согласен, чем согласен - «1»; полностью не согласен - «О». 

1. Не теряюсь и не сдаюсь в трудных ситуациях. 

2. Мои действия направлены на достижение понятной мне цели. 

3. Я знаю, как преодолевать трудности. 

4. Люблю искать и пробовать. 

5. Я легко могу убедить в чем-либо моих товарищей. 

6. Я знаю, как вовлечь моих товарищей в общее дело. 

7. Мне не трудно добиться того, чтобы все хорошо работали. 

8. Все знакомые относятся ко мне хорошо. 

9. Я умею распределять свои силы в учебе и труде. 

https://рдш.рф/
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/ermagambetova-svetlana-kuvandykovna&sa=D&ust=1489406506633000&usg=AFQjCNGBxTZmAM2nrQcLeJt4-NY7zqUsBA
https://www.google.com/url?q=http://planeta-kids.ucoz.ru/&sa=D&ust=1489406506634000&usg=AFQjCNFVEHC6P1ZpLxi6_ydt-9VMLJmXEw
http://www.vozhatiy.ru/
http://forum.planerochka.org/
https://summercamp.ru/Очумелые_ручки
https://infourok.ru/
https://portalobrazovaniya.ru/servisy/publik/publ?id=1452
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10. Я могу четко ответить на вопрос, чего хочу от жизни. 

11. Я хорошо планирую свое время и работу. 

12. Я легко увлекаюсь новым делом. 

13. Мне легко установить нормальные отношения с товарищами. 

14. Организуя товарищей, стараюсь заинтересовать их. 

15. Ни один человек не является для меня загадкой. 

16. Считаю важным, чтобы те, кого я организую, были дружными. 

17. Если у меня плохое настроение, я могу не показывать это 

окружающим. 

18. Для меня важно достижение цели. 

19. Я регулярно оцениваю свою работу и свои успехи. 

20. Я готов рисковать, чтобы испытать новое. 

21. Первое впечатление, которое я произвожу, обычно хорошее. 

22. У меня всегда все получается. 

23. Хорошо чувствую настроение своих товарищей. 

24. Я умею поднимать настроение в группе своих товарищей. 

25. Я могу заставить себя утром делать, зарядку, даже если мне этого 

не хочется. 

26. Я обычно достигаю того, к чему стремлюсь. 

27. Не существует проблемы, которую я помогу решить. 

28. Принимая решения, перебираю различные варианты. 

29. Я умею заставить любого человека делать, то, что я считаю 

нужным. 

30. Умею правильно подобрать людей для организации какого-либо 

дела. 

1. В отношениях с людьми я достигаю взаимопонимания. 

2. Стремлюсь к тому, чтобы меня понимали. 

3. Если в моей работе встречаются трудности, то я не опускаю руки. 

4. Я никогда не испытываю чувства неуверенности в себе. 

5. Я стремлюсь решать все проблемы поэтапно, не сразу. 

6. Я никогда не поступал так, как другие. 

7. Нет человека, который устоял бы перед моим обаянием. 

8. При организации дел я учитываю мнение товарищей. 

9. Я нахожу выход в сложных ситуациях. 

10. Считаю, что товарищи, делая общее дело, должны доверять друг 

другу. 

11. Никто и никогда не испортит мне настроения. 

12. Я представляю, как завоевывать авторитет среди людей. 

13. Решая проблемы, использую опыт других. 

14. Мне не интересно заниматься однообразным, рутинным делом. 

15. Мои идеи охотно воспринимаются моими товарищами. 

16. Я умею контролировать работу моих товарищей. 

17. Я умею находить общий язык с людьми. 
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18. Мне легко удается сплотить моих товарищей вокруг какого-нибудь 

дела. 

Ключ 

Сосчитай сумму баллов по каждой строке: 

1.Умение управлять собой (№ вопроса, 1, 9, 17, 25, 33). 

2.Осознание цели (знаю что хочу) (№ 2, 10, 18, 26, 42). 

3. Умение решать проблемы (№ 3, 11, 19, 35, 43). 

4.Наличие творческого подхода (№ 4, 12, 20, 28, 44). 

5.Влияние на окружающих (№ 5, 13, 21, 37, 45). 

6.Знание правил организаторской работы (№ 6, 14, 30, 38, 46). 

7.Организаторские способности (№ 7, 23, 31, 39, 47). 

8.Умение работать с группой (№; 16, 24, 32, 40, 48). 

9.Шкала искренности (№ 8, 15, 22, 27, 29, 34, 36, 41). 

 

Интерпретация: если сумма в каждой строке 1-9, меньше 10 - качество 

развито слабо, его нужно совершенствовать; если больше 10 - качество 

развито средне; от 15 и более - развито сильно. По шкале искренности: если 

сумма больше 10 - тест недействителен. 

 

Приложение 2 

 

Методика «Автопортрет»  

Проективный рисуночный тест «Автопортрет» применяется в целях 

диагностики бессознательных эмоциональных компонентов личности 

(самооценка, актуальное состояние, невротические реакции тревожности, 

страха, агрессивности).  

Проективные рисуночные тесты человека первоначально 

использовались для диагностики уровня интеллектуального развития детей и 

подростков (F. Goodenough, 1926), далее возможности данной методики были 

расширены для интерпретации специфических личностных особенностей 

человека, его социальных взаимодействий и адаптации (K. Machover, 1949).  

По определению автопортрет – это изображение человека, созданное 

им самим. Изображая себя, человек воссоздает основные черты собственных 

телесных нужд и внутренних конфликтов. Богатая проекция личностной 

динамики, проявляющаяся в рисунке, открывает для метода возможность 

анализа достоинств и конструктивных потенций, равно как и анализа 

нарушений. 

В процессе интерпретации «схемы тела» можно судить, полностью ли 

соответствует полученная графическая продукция физическим и 

психологическим переживаниям человека, какие органы тела несут 

определенный смысл, каким образом соматически закреплены и обозначены 

желания человека, его конфликты, компенсации и социальные установки.  

 

Интерпретация результатов данного теста 



35 
 

Признак 

Критерии признака 

1 – самооценка (расположение рисунка на листе) 

1.1 в центре – адекватная 

1.2 в верхней части листа – завышенная 

1.3 в нижней части листа – пониженная 

2 – интеллектуальная и социальная адекватность (голова) 

2.1 пропорциональная, нормальная по размеру голова – интеллектуальная и 

социальная адекватность 

2.2 большая голова – высокие интеллектуальные и социальные притязания 

2.3 маленькая голова – интеллектуальная и социальная неадекватность 

3 – контроль над телесными влечениями (шея) 

3.1 нормальная шея – адекватный (сбалансированный) контроль над 

телесными влечениями 

3.2 длинная шея – потребность в защитном контроле 

3.3 короткая шея – поведение больше направляется побуждениями, нежели 

интеллектом; уступки слабостям 

3.4 отсутствие шеи – отсутствие контроля  

4 – местонахождение базовых потребностей и влечений (туловище) 

4.1 нормальное, пропорциональное туловище – равновесие потребностей и 

влечений 

4.2 маленькое туловище - отрицание потребностей и влечений 

4.3 большое, крупное туловище – неудовлетворенность осознаваемыми 

влечениями 

4.4 отсутствие туловища – потеря схемы тела, отрицание телесных влечений 

5 – чувствительность к критике, общественному мнению 

5.1 большие уши – повышенная чувствительность к критике, реактивность на 

критику 

5.2 большие глаза – повышенная чувствительность к критике 

6 – тревожность 

6.1 сильный нажим 

6.2 помещение рисунка в левой части листа (интравертированность) 

6.3 перерисовка и стирание 

6.4 заштрихованные волосы (беспокойство) 

6.5 руки прижаты к телу 

7 – страхи 

7.1 интенсивная штриховка 

7.2 обведение контура 

7.3 затушеванные зрачки 

8 – агрессивность 

8.1 сильный нажим 

8.2 жирный контур рисунка 

8.3 ноги расставлены 

8.4 видны зубы (вербальная агрессия) 
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8.5 выделены «уши-ноздри-рот» (выраженная агрессивность) 

8.6 подбородок увеличен и акцентирован 

8.7 ноздри выделены (примитивная агрессия - самозащита) 

8.8 руки большие, подчеркнутые – компенсация слабости 

8.9 оружие  

9 – выраженная защита 

9.1 улыбка 

9.2 руки за спиной или в карманах 

9.3 человек изображен в профиль (замкнутость) 

10 – эгоизм, нарциссизм 

10.1 пишет свое имя 

10.2 крупный рисунок 

10.3 глаза без зрачков; полуприкрытые глаза (сосредоточенность на себе) 

11 – депрессия 

11.1 рисунок в нижней части листа 

11.2 слабый нажим и контур 

11.3 скованная, статичная поза 

11.4 эскизный контур 

12 – зависимость  

(в том числе и от матери) 

12.1 крупный (красный) рот 

12.2 пуговицы по центральной оси 

12.3 маленькие ступни и ладони 

12.4 наличие карманов (зависимость от матери) и у мужчины, и у женщины 

12.5 груди подчеркнуты (зависимость от матери) у мужчины  

13 – эмоциональная незрелость, инфантилизм 

13.1 глаза без зрачков 

13.2 опускание шеи 

13.3 детские черты лица 

13.4 пальцы как листочки или гроздья винограда 

14 – демонстративность 

14.1 длинные ресницы 

14.2 волосам уделено много внимания  

14.3 выделенные крупные губы 

14.4 одежда, тщательно прорисованная, украшенная 

14.5 макияж и украшения 
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Приложение 3 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

1.  Тренинг «Мое 

будущее» 

Сентябрь ЦРТ 

«Левобережный» 

Воскобойникова 

Г.А. 

2.  Посещение 

цирковых 

коллективов 

Цирк имени 

Ю.Никулина 

Сентябрь 

Октябрь 

 Воскобойникова 

Г.А. 

3.  Встреча с 

интересными 

людьми 

Ноябрь, 

апрель 

ЦРТ 

«Левобережный» 

Воскобойникова 

Г.А. 

4.  Родительские 

дни 

Один раз в 

месяц 

По 

договоренности 

Воскобойникова 

Г.А. 

5.  Формирование 

портфолио 

исследователя  

Сентябрь - 

Май  

 Воскобойникова 

Г.А. 

 


	Теория: Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, аналитического мышления.
	Практика: Игра на развитие наблюдательности.
	3. «Проектная деятельность» 24 ч. (теория 24 ч., практика 22 ч.)
	Теория: Вхождение понятий «проектирование» и «рефлексия» в отечественную психологию. История термина «рефлексия» в России. Значимые признаки рефлексии. Соединение понятий «проектирование» и «рефлексия» через отношение к мыслительной деятельности. Рефл...

	3. «Проектная деятельность» 62 ч. (теория 40 ч., практика 22 ч.)
	Теория: Вхождение понятий «проектирование» и «рефлексия» в отечественную психологию. История термина «рефлексия» в России. Значимые признаки рефлексии. Соединение понятий «проектирование» и «рефлексия» через отношение к мыслительной деятельности. Рефл...


